
ДЕНЬ 4. ЧАСТИНА 2 | МАРШРУТ БЕЗПЕКИ ТА ДОПОМОГИ

ЯКЩО ПОТРІБНА ПІДТРИМКА: КУДИ ЗВЕРТАТИСЯ?

🧒Національна дитяча гаряча лінія (безкоштовно, 
анонімно, цілодобово):

📞 116 111 (з мобільних)
0 800 500 225 (зі стаціонарних)

⚖️ Урядова гаряча лінія з протидії булінгу:
📞 1545

🛡️ Безоплатна правнича (юридична) допомога:
📞 0 800 213 103

🏫Шкільна психологічна служба / соціальний 
педагог (кабінет психолога в Classroom)

💙 Найближчі дорослі: ваші батьки, вчителі, 
вихователі, яким ви довіряєте


